UNA SPIRITUALITA’ PER IL SECOLO XXI
(ATTUALITA’ ED ATTUALIZZAZIONE DELL’ADP)

di Raphael de Andres S.J.

INTRODUZIONE

Ha ancora qualcosa da dire I'ADP, un movimentoestale nato a meta del secolo XIX, quando gia siaglianizi

del XXI? Naturalmente si. Perché? Ci sono coseneffe come le mode, che cambiano da un anno all'aé una sta-
gione all’altra. Pero ci sono cose durature comgskre umano, nascosto nella natura, o il diviascosto in Dio o la
Chiesa, fondata sulla promessa di Gespoteri del male non la sconfiggeranno mai”

Anche se oggi si parla di post-cristianesimo, cemé cristianesimo fosse una tappa storica gi@isug, la celebrazio-
ne del 2000esimo anniversario della nascita di Gesdimostrato la sua vitalita giovanile. Altre es®no le diverse
forme di cristianesimo e delle istituzioni eccldisiea storia ci dice che movimenti ed organizzaziligiose, ieri vi-
gorosi, si sono estinti come i dinosauri, o langudaboli.

Perché diciamo che I'ADP ha vigore oggi, nonostdamtua antichita di 157 anni?

Perché la sua spiritualita € fondata negli elemesgenziali del Vangelo, che € immortale, e chedi&mito esclamare a
Giovanni Paolo II: L’Apostolato della Preghiera & un tesoro del PapdetCuore di Cristo”(1989).

| quattro punti cardinali del’ADP, radicati nelBuona Notizia cristiana sono: la preghiera, I'offedelle opere, il Cuo-
re di Gesul e I'Eucarestia.

ATTUALIZZAZIONE DELL'ADP

Perd non basta affermare con ottimismo e gratitutiaritualita del nostro movimento ecclesiale, bisaimpegnarsi
nell'opera della sua attualizzazione perché conamando I'importanza che merita nella vita delligSa nel nuovo
secolo/millennio recentemente iniziato.

Per attualizzare '’ADP, esaminiamo i suoi quattesreenti essenziali, cercando di suggerire gli dspkgvanti che
conviene far risaltare. All'inizio di questa nuowappa incominciamo logicamente con il primo diifuthe € la preghie-
ra.

LA PREGHIERA E' NOSTRA

2.1 UATTUALITA’ DELLA PREGHIERA

L’ADP, nella sua intuizione iniziale, fu un movimendi preghiera missionaria. Un vivaio di giovanidenti gesuiti
francesi, con I'ansia di andare verso I'avanguandissionaria, tradussero il loro fervore apostotietia retroguardia
della preghiera in favore dell’'avanguardia missiamaQuesto € attuale?

Il precedente Direttore Generale dellADP, Pedroupe, della cui morte stiamo celebrando il decimoiersario,
propose come prima conclusione del Congresso Miend@& dirigenti: ‘Senza la preghiera non puo esistere Apostola-
to della Preghiera. Per questo, il primo Apostolatdla®reghiera & insegnare a pregar¢1974)

E nella Riunione Internazionale dei Segretari naaliceuropei affermo:ltisegnare all'uomo di oggi una preghiera in-
tegrata nella sua vita & una priorita per 'ADR1980)



Perd, soprattutto, la preghiera & attuale perch#taizce un elemento chiave, essenziale, del Mangel Vangelo &
eterno, cioé sempre contemporangaiéli e la terra passeranno, ma non le mie patassicura Gesu.

Ebbene, una di queste parole permanenti di GesBfsogna pregare sempreanche nel secolo XXIsenza stancar-
si mai”. E che Gesu si riferisca alla preghiera di ridisi€sevidente dai due esempi che ci fa della vedbeasupplica

il giudice perché le faccia giustizia, e del padireamiglia che chiede due pani al vicino perchgedsis un ospite.

E soprattutto quando uno dei discepoli chiede aiGéssegnaci a pregaré! Insegno loro il PADRE NOSTRO, che é
tutta una preghiera di richiesta.

Oggi si argomenta filosoficamente che la preghsémanutile per cambiare la volonta eterna di Dio.

Come pud una preghiera elevata al cielo da unapamualsiasi influire nelle decisioni divine adtdt una volta per
tutte nell’eternita? Perd questa argomentazionetieore conto che I'eternita non € un passato st&ticintangibile, ma
un presente duraturo ed elastico in cui entra tatshoria come uno dei suoi componenti.

Quando Dio decide qualcosa nell’eternita tieneoinsiderazione le richieste che gli facciamo durdnitampo.Questo
non € contrario alla Sua Onnipotenza ma a favdia 8ea Onniscienza Influiamo su di Lui perché &iiascia in-
fluenzare dalle nostre preghiere.

Pertanto le nostre preghiere a Dio, per le grarténizioni del’ADP e per le nostre piccole intemgipersonali hanno
la garanzia filosofica e teologica di essere teiutmnsiderazione dal padre per il bene dei dgbi f

Un altro argomento per difende l'attualita delleginiera di supplica € il fatto che sono molti rilib le riviste, le scuole
e i corsi di preghiera che nascono in questo peri@thi non ricorda opere come “ La preghiera detig ore” o

“ La preghiera di tutte le cose” di P. Charles @ ‘Rreghiere di tutte le notizie” e “Preghiere pgiorni insopportabili”,

i sei tomi delle mie “Preghiere del secolo XX” oféenose “Preghiere per pregare per la strada” dhisl Quoist?

O le attuali pubblicazioni mensili: “Pregare laaVitservizio del’ADP, con una preghiera per ogiorgo del mese?
Basta dare uno sguardo ai cataloghi delle edrelgjiose per vedere le numerose offerte di libtiasteoria e la pratica
della preghiera, come un genere attuale.

Pero, nonostante questa doppia attualita dellahpregdi supplica che € avallata dal mandato dii@e$pregare sem-
pre senza stancarsié dall’'offerta/domanda attuale di preghiera, ala difficolta contro di essa che, per attualizzarla
dobbiamo risolvere.

Non solo coloro che non credono, ma anche mo#tiani ostacolano la pratica della preghiera diiéista perché la
accusano di pieta individualista e passiva, impeogr un cristiano attivo, compromesso e solidale.
Come possiamo confutare questa accusa che peaspmdhiera di supplica, attualizzandola per tiens di oggi?

Convertendo la preghiera di supplica in preghi&fBHRATTIVA.

2.2 ATTUALIZZAZIONE DELLA PREGHIERA

“Interattivo” & un aggettivo di nuovo conio chersiica 'intervento attivo di qualcuno nel risultatli qualcosa che di-
pende da altri. Per esempio, i telespettatori pasgatervenire nello sviluppo e nella soluzionaidiprogramma, aper-
to a diversi risultati. Con i loro voti o chiamagdefoniche possono cambiare il finale di una seflievisiva.

Bene, questa interazione, questo biglietto di andattorno, questo boomerang che si lancia e tiodiatro al lanciato-
re, non solo pud, ma deve utilizzarsi nella preghie un duplice senso.

La prima applicazione della preghiera interattivagiste nell’attuare assieme a Dio nel modo seguent

prendiamo come per esempio la preghiera modellPABIRE NOSTRO. Pregare in maniera interattiva icginon
solo chiedere al Padré pane nostré per tutti, ma anche chiedere a noi stessi, cobtw® stanno pregando, di fare tutto
il possibile perchéil' pane nostroarrivi a tutti, senza escludere nessuno.



Questa volonta di chiederci quello che chiediamtielb cambia completamente la passivita dellalezg in una atti-
vita creata. E’ una rivoluzione spirituale nellsstra abitudine di preghiera.

Perd non si tratta di una innovazione, ma di rigega una pratica insegnata da Gesu. Quando cf Gluedete al pa-
drone della messe che mandi operai alla sua megggiinge immediatamentaviéttiamoci in cammino!”.
Chiaramente Gesu ci avverte che non basta chiedere che vadano altri, ma che dobbiamo esseradandare per
primi. Altrimenti la preghiera risulterebbe un’ip@gia, un fuggire dalla responsabilita, come seag@ Dio tutto il la-
voro, incrociando le braccia.

Un altro caso eloquente di preghiera interattivasdo Gesu € quando ci fa chiedere al Padre doperd le nostre
offese e ci chiede anche che noi rimettiamo gisstpeccati agli altri. Chiediamo a noi stessiatiqonare i fratelli con
lo stesso perdono che chiediamo al Padre per noi.

Bene, si tratta di applicare lo stesso principieriattivo a tutte le richieste del Padre Nostro tittie le preghiere di
supplica.

Cosi, chiedendo al Padre che sia santificato ili®ume, dobbiamo esigere di santificare il Suo ndirfeadre vivendo
come suoi figli adottivi e come fratelli degli altr

Cosi, mentre chiediamo al Padre che venga a Seidlregno, facciamo in modo di chiedere a noi silgzsssibile per
la sua venuta qui ed ora, nel luogo in cui agiaPregare attivamente € chiedere che Dio faccia gienij Suo regno e
allo stesso Cercare prima il Regno di Dio e la sua giustizia”

Cosi, chiedendo al Padre che si faccia la Sua téloglla terra come in cielo, noi stessi dobbiaimedere di compier-
la, adattando la nostra volonta alla Sua in tuttellq che facciamo.

Cosi, chiedendo al Padre che non ci lasci caddi@teatazione, facciamo in modo di esigere dastessi di evitare le
tentazioni, altrimenti saremmo degli ipocriti. Gesulice: “Vegliate e pregate per non cadere in tentaziocie€ en-
trambe le cose.

Infine, chiedendo al Padre che ci liberi dal mdt#ybiamo chiedere a noi stessi di liberarci dakgie della cattiva
morale che ci schiavizza.

Fino alla parola Amen con la quale chiudiamo lgghrera del Padre nostro e tutte le preghiere sludgiamo a Dio
nella liturgia, tutto deve essere interattivo. Rérdire Amen non & solo un atto di fede nel fali® Dio ci concedera
guello che chiediamo, ma deve essere un atto @iraffizione del fatto che noi compiamo la nostragpart

Se si prega cosi (e cosi si deve pregare), neggirdaccusare la preghiera di mera passivitahge¥an'attivita fe-
conda.

Non si tratta di mancanza di fiducia, ma di collazione. E’ la stessa dottrina che racchiude ltesea di
Sant’lgnazio, applicata alla preghiergrégare come se tutto dipendesse da me, sapendatthdipende da Dio”.

In sostanza, anche la nostra libera volonta € mo doDio, pero Lui vuole che che la mettiamo iatmra come se fosse
nostra.

Riassumendo, la preghiera interattiva € un’appiwazdella corresponsabilita fra Dio e noi, un gricompromesso

per lavorare gomito a gomito con Lui. La preghietarattiva si paragona alla legge di Newton doaeie reazione:

“si genera in senso contrario una forza proporzitsma quella che applichiamoChiedendo a Dio, dobbiamo chiedere
a noi stessi con la stessa forza quello che désider Se ci mettiamo in questa rete, vedremo &zi@he fra la pre-
ghiera e I'azione, la preghiera ed il servizioptaghiera e la solidarieta, la preghiera ed ilifiaitr, la preghiera e la
giustizia, la preghiera e I’Apostolato, la preghierla generosita, la preghiera e la vita.

Il culmine della preghiera interattiva sta nel sege dialogo fra un adulto ed un bambino:
“Preghi Dio?” >> “Si, ogni notte” >> “E cosa gli chiedi?” >> “Niente. Gli chiedo se posso aiutarlo iqualcosa”

Questa ¢ la preghiera interattiva allo stato puro.



3. LOFFERTA DELLE AZIONI

Il secondo capitolo del’ADP ¢ I'offerta quotidiadalle opere. In fondo, & I'applicazione di quallee hanno fatto quei
giovani gesuiti francesi, pionieri del’ADP. Traltro pregando Dio con tutto il cuore per i missiongli offrivano i
loro studi come una donazione per i missionari.

Continua ad essere attuale questa pratica che e#alorigini del’ADP?
Si pud rendere attuale un mezzo conforme alla lsifitssicontemporanea?

3.1 ATTUALITA’ DELL'OFFERTA

Sull'attualita dell’'offerta quotidiana non c’é niendi meglio che ascoltare le parole di Giovanrol®al nel suo mes-

saggio al Congresso mondiale dei segretari nazidellADP (Roma 1985), dove disse che I'offerizotjdiana della
propria vita, dei lavori e delle sofferenzela fagione di essere dell’'organizzazione e delteviih dell’ Apostolato del-
la Preghiera”

L’'offerta delle azioni & nell'orbita della primaweteologica del Conc. Vaticano Il, che diede cdrttadinanza alla
Consacrazione del mondo a Dio ed all'impegno temlpadei cristiani che agiscono nella societa.

Offrire a Dio la nostra “agenda” quotidiana e palaua disposizione perché venga il Suo regnordawe di vita, di
santita e grazia, di giustizia e di pace e .sogttattdi amore. Questa € la nostra forma di couiribal miglioramento
della citta terrena.

Offrire a Dio le azioni della nostra giornata € lamwivere il sacerdozio comune dei fedeli, ricevugbbattesimo e fat-
to cosciente con la cresima. Dall'offerta quotidiaroi ci offiamo “come ostia viva e santa, gradifaio” nell’altare
della vita, come il sacerdote realizza I'offertd p@ne e del vino sull’altare, perché si convertamcorpo e sangue di
Gesu Cristo.

Perché I'offerta delle azioni non consiste neltage una formula meccanicamente e distrattameétsigmifica pro-
nunciarla coscientemente e con fervore. L'offeglledazioni implica il materializzare questa panoddla realizzazione
di opere buone, una esistenza vissuta in chiaggama. L'offerta quotidiana € un impegno rinnovagmi giorno.
“Signore, oggi € tutto per Teton cui ci impegniamo con le nostre parole affinttutto sia degno o almeno non inde-
gno del Signore”

Non si tratta di recitare a memoria e come se faeseroutine un testo all’inizio del giorno, marsitta di un’azione
responsabile di collaborazione con Dio per la sussa, i suoi interessi, i suoi piani. L'offertaldedpere & un atto vita-
le attraverso il quale usciamo dal nostro egoiseroeptrare nei piani di Dio.

Non & una preghiera sbadigliante, ma un risvegllibashima e del cuore, disposti ad impegnarci nafini per realiz-
zare i disegni di Dio sulla Chiesa e sul mondoslaman felice dell'offerta delle opere é:

“OFFRI QUELOLCHE VIVI, VIVI QUELLO CHE OFFRI!”



3.2 ATTUALIZZAZIONE DELL'OFFERTA

Basterebbe questa predisposizione dell’animanalit di ogni giorno, offrendo le nostre azionifavore delle grandi
cause che appaiono all'orizzonte della realta s@lle e mondiale.

Pero esiste una maniera piu completa di attuakzizanostra offerta quotidiana ed e farlo non inggele, ma per alcu-
ne intenzioni particolari: quelle assegnate dalaRagni mese. Basta leggere con attenzione le quéestligiose ed
umane che si pongono nelle intenzioni dal 2001cppire la loro profondita ed importanza.

Risaltano le intenzioni spirituali: evangelizzaeenuove generazioni, Cristo/Eucarestia, fonte emelia Chiesa, leg-
gere e vivere il Vangelo nella famiglia, rispett&ie come padrone della vita, Gesu ideale pervayiddel Nuovo Mil-
lennio, annunciare il regno di Dio con santita e egore.

Intenzioni di carattere sociale: opporsi al rechtato dei bambini-soldati, lottare contro la miaarel mondo, rispetta-
re le donne rifugiate, rispettare le minoranzegn@scere i diritti degli altri.

Pero, nello stesso tempo in cui siamo coscientvaiere che rivelano le intenzioni del Papa, dotvimiassere corre-
sponsabili di quello che chiediamo a Dio, applicaoi che abbiamo detto sopra alla preghiera ititeaa

Cio significa non lasciare solamente nelle maniRBre I'incarico di trovare le soluzioni ai praiieche Gli confi-
diamo, ma dobbiamo impegnarci a collaborare comklla soluzione.

E’ vero che Lui fa le cose principali pero vuoleedhvoriamo gomito a gomito con Lui per raccogligfeutto delle
intenzioni per cui preghiamo. Per esempio, nellerimioni di marzo, il Papa ci ha incaricato di @negperché tutti i
cristiani lottino contro la miseria’ Adempiamo questo compito se alla preghiera feevparché Dio muova i cuori dei
credenti nella battaglia contro un’ingiusta distéone della ricchezza, noi ci impegniamo persoeabe in questa
guerra pacifica. E cosi, in ogni intenzione mensile

Presentare I'offerta delle opere dell’ADP, allaedd ed alla societa, come una preghiera interattivaglierebbe il
marchio di coloro che sanno solo pregare, che st@toyo che pregano ma che non praticano.

Dobbiamo dimostrare agli altri gruppi cristiana guanti vogliano ascoltarci che la nostra offada € una preghiera
vaga, che serve solamente a mettere nelle mariodifpoblemi del mondo, ma un impegno di vita aéfé, rivolgen-
doci a Dio con le nostre preghiere, sentiamo lesegnenze della sua preghiera a noi. D'accordautera a risolvere
gli spinosi problemi che mi affidate, pero vi pregfinché mi aiutiate a risolverli con le vostrecs.

Quindi, gli altri vedranno che l'offerta delle amimon & un tramite occasionale, una formula, nogcéare un testo di
offerta né una recita vuota, ma una scelta fondsateedi sacrificio generosa a Dio ed ai fratellasg il nostro movi-
mento ecclesiale entrera in pieno in comunionetatini gruppi evangelici che pregano e lavoranoipgiantare nel
mondo il Vangelo del Regno.

Infine, quando facciamo la nostra offerta persoaaladre, ci rendiamo conto del fatto che non si@wole solitarie,
ma che siamo parte di un gruppo di iscritti del'ROn favore di tutte le Chiese e di tutta 'umaRit

Se, “ gli uomini non sono isole”, come recita ibto di un libro, meno che mai noi, che siamo uaitmembri del’ADP
del mondo intero grazie alla preghiera comune.



4. L'ADP E IL CUORE DI GESU’

Fin qui abbiamo parlato dell’attualita e dell’atimaazione di due delle forze che danno vigoreA®P: le preghiere e
I'offerta delle azioni, che € la nostra tipica fami preghiera. Perd ci mancano ancora altri demehti costitutivi del
nostro movimento ecclesiale: il Cuore di Gesu eid&restia.

4.1 ATTUALITA DEL SACRO CUORE?

Metto il punto interrogativo nella frase: “Attualitlel Sacro Cuore” non perché lo merita, ma pebgo I'auge rag-
giunto negli ultimi due secoli, ultimamente ¢é inarh decadenza.

L'’ADP ¢ nato nel contesto ecclesiale della receetzione a Gesu Cristo incentrato nel Suo Cuesyrda ufficial-
mente dalla Chiesa dopo le rivelazione a Santa Maitg Maria Alacoque.

Il nostro movimento non solo accolse come elemeagenziale questa nuova devozione, ma si coneidun aposto-
lo piu entusiasta. Il P. Raniere in Francia e H#@/0s in Spagna furono i suoi paladini. Pero dabbigiconoscere o-
biettivamente che, dopo circa un secolo e mezasaisa, il grafico di popolarita della devozion€abre di Gesu ha
subito una discesa notevole prima del Concilioczato 11.

La spiegazione? Che questa grande devozione padtabbiamo a volte convertita in piccole devoziparticolari e,
tra I'altro, I'abbiamo fatto attraverso canali aukili che non si sono evoluti con il mutamentoatisbilita degli ultimi
tempi. Chi vuole attaccarsi a devozioni e forméstche antiquate, anche se con il migliore intesta giocando un
brutto tiro alla causa del Cuore di Gesu.

Perd, piu che lamentarci per il ribasso di popt@adiegli ultimi anni, dobbiamo chiederci cosa fpee attualizzare
I'essenziale e rinnovare I'accidentale nella degpeial Cuore di Gesu.

4.2 ATTUALIZZAZIONE DELLA DEVOZIONE AL CUORE DI GES U

La soluzione migliore alla crisi della devozionecabre di Gesu Cristo sta nello scoprire le suerdibliche e cristo-
logiche. Davanti a questo punto focale nessunianistpotra fare obiezioni.

CUORE = PERSONALITA’

La fedelta alle fonti pit primitive della Rivelazie ci obbliga a considerare il senso che ha nelihi& la parola “Cuo-
re”, una di quelle parole chiave che presenta pettr® molto piu ampio e ricco di quello che hdaxéhgua moderna.
Piu di 1000 volte nelle pagine sacre compare lalpdcuore” e piu in concreto 853 nel Vecchio Testato e 159 nel
Nuovo. Pero, piu che la quantita, importa la gaalit

Analizzando questo migliaio di testi si deduce gie,la Sacra Scrittura, il cuore € ,non solo tesdella vita fisica
dell’'essere umano, ma anche il centro della viteopsgica naturale: affettiva, intellettuale e vivta.

Tra I'altro il cuore € la fonte della vita spiriteamorale e religiosa della persona umana, deisagni e progetti, delle
sue attitudini e decisioni. Nel cuore umano si @aappuntamento il bene ed il male, la fede e laanedenza, I'odio e
I'amore, la fiducia e la disperazione. In sintég® affermare che, biblicamente il Cuore equiatguello che, at-
tualmente, si chiama Personalita.

Pertanto, se vogliamo rinnovare la devozione alr€doGesu, ci dobbiamo addentrare nel compleska siea perso-
nalita umano-divina, spiare nella ricchezza insbiidalella sua vita interiore.

Bene, la prima cosa che risalta, in una vision&inlseme della personalita di Gesu, € il doppidopdi attrazione verso
il quale si sente rivolto irresistibilmente il Pads i fratelli. Se il Padre afferma di LuiQtiesto € il Figlio predilettbil
Figlio dice del Padre:Faccio cio che tu vuoi”.



E rispetto all’ Amore di Gesu verso gli esseri umbmstesso Gesu dal piu profondo della sua pedgéarfa questo in-
vito: “Venite a me, voi che siete stanchi ed opgired io vi ristorerd”.

Un altro tratto che ci avvicina molto alla persatdadii Gesu, oggi che siamo mossi alla solidanet&o le folle biso-
gnose € il suo grido benevol@énto compassione della folla!”

Se il movimento si dimostra camminando, la perstindl Gesu si manifesta attuando. Come ¢ stattuazione di
Gesu, espressione inequivoca della sua perschifiaitamente di piu rispetto a quelle storierd@e del cinema,
dalle canzoni,e dei racconti, I'esistenza di Gesautentica “storia d’amore” verso I'umanita dals incarnazione.

Pietro riassume tutta la vita di Gesu nella fr8Basso facendo beriemateriale e spirituale, a quanti incrociavano il
suo cammino. E nella parte finale della sua vitestGmette in pratica le proprie parolessuno ha un amore piu
grande di chi da la vita per i suoi amici”.

Dopo che si & impegnato(lett:fatto in quattro) lpegente, arriva alla testimonianza suprema dirieare la sua vita
liberamente in riscatto della moltitudine”. Rias®ndo, dicendo Cuore di Gesu vogliamo dire Pers@ndiiGesu. E
guesta personalita,cosi come appare nel vangetisi@ffascinante che pud solo suscitare un innamento dei cuori.

Se I'espressione “Cuore di Gesu” ancora suscitaghi cristiani contemporanei una certa allergiehi,potra respinge-
re questa immagine che riflette la Sua adorabitequelita: “Gesu Cristo, tutto Cuore™?

4.4 DELL’ABBONDANZA DEL CUORE

Un altro modo di scoprire la personalita accattigati Gesu Cristo/Cuore sono le sue parole, giakgtsesso assicu-
ra: “Dall’abbondanza del Cuore, parla la boccallofd, Gesu, parola unica ed eterna del Padre,desithyparole tem-
porali e terrene un messaggio divino.

Bene, il comune denominatore di tutto il Vangeldsgisu ¢ il testamento delle sue ultime volontdiifa notte della
sua permanenza terren&i’'lo un comandamento nuovo:che vi amiate gli liralggi. Da questo riconosceranno che
siete miei discepoli:dal fatto che vi amate recqmmente”.E’ la verita piu positiva della storia delle rebgi.

Le prime generazioni cristiane lo attuarono cosiebehe ai pagani non restava altro che esclam@reartiate come si
amano!”. Era una realta che li lasciava esterrefatti di &aione. Vedevano che si aiutavano, che arrivavano
all'amore fino a condividere tuttoTutto quello che avevano lo tenevano in comuisttevano in pratica il nostro
proverbio popolare:L‘e opere sono amori e non buone ragiorit” il consiglio ignaziano: ’Amore bisogna metterlo
pit nelle opere che nelle parole”.

Perché non rimanga dubbio che I'amore cristiano@&questione pratica, lo stesso Gesu ci digg@atevi come io vi
ho amato’, fino a sacrificarmi e a dare la vita la vita per. “ FINO ALLA FINE. Se c'é stato un amore compromesso
fino in fondo & stato quello di Gesu cha Hha amato e si & sacrificato per npthe ‘ti ha amato fino all’eccesso”.

Attuare la devozione al Cuore di cristo signifigannare alla fonte del suo comandamento/segno,didimostrare che
non c’e@ modo piu efficace per elevare il mondo Ihmore cristiano. Non ¢’€ motore pil potente paravere
'umanita che I’Amore nello stile di Gesu. Bisogmetterlo in azione. Se sta fermo non si muove nBlisogna metter-
lo in moto.Bisogna applicarlo contro il muro dedtjiustizia, per abbatterlo. Bisogna metterlo intatio con le miserie
della fame, della disoccupazione, del sottosvilupeché si traduca in cibo, lavoro e progresso.

“Perché i cristiani di oggi possano essere agli bcdei loro contemporanei segni evidenti dell Amoggita € neces
sario che, ben piantati nel terreno umano, sappidradurre in gesti moderni I'’Amore eterno di Cristo
(Michel Quoist)

L’amore del Cuore di Gesu oggi si chiama solidari®assumendo,attuare la devozione al Cuore di &esldentrarsi
nella personalita di Gesu di tutto il Vangelo, fimgcoprire che tutta la sua esistenza, (dall'mezzbne, vita e miraco-
li), fino alla passioni, morte e resurrezione sonmnate dal Suo Amore.



5. EUCARESTIA

Nel nostro ripasso degli elementi pit important’ ®P, per valutare la sua attualita e proporreiea attualizzazione,
arriviamo al punto dell’Eucarestia, intorno a ciragutto cid che abbiamo detto prima.

ATTUALITA’ DELL'EUCARESTIA

Dalla riforma liturgica del Vaticano Il, con la ebrazione in lingua parlata(non dotta,volgare)deqripazione dei fe-
deli nella celebrazione eucaristica come membrsdeérdozio regale, ha subito un forte incremeRitascendo a com-
prendere meglio la messa, la viviamo meglio e sappiche stiamo realizzando un desiderio-comandanmeno dal
Cuore di Gesu nel momento del suo addkate questo in memoria di me finché ritornerd”

Secondo il testamento di Gesu, 'Eucarestia & dhpaente attualita, visto che si realizza, attrsw@rSacramento, qui
ed ora, la promessa solenne di Cristtato con voi tutti i giorni fino alla fine del mdao”

5.1 ATTUALIZZAZIONE DELL’'EUCARESTIA

Pero, il grande pericolo che minaccia cio chep@te con frequenza é I'abitudine, la perdita deseeche si insinua e
che lascia scivolare tutto sulla pedienza penetrare nel cuore. Come attualizzare dlfwearestia per evitare che di-
venti banale e rivitalizzare la sua meravigliodalita spirituale?

Separando e prendendo coscienza della tripla diovensel pit grande impeto(impulso) del Cuore dsBka sua pre-
senza, la sua comunione ed il suo sacrificio.

EUCARESTIA = PRESENZA

Perché Gesu Cristo ha voluto rimanere con noiatmmacolo? Perché I'’Amore richiede presenza, aza, prossimi-
ta, stare il piu vicino possibile con la personatam

Che poteva fare Gesu, al momento di tornare alePaelrricevere il suo abbraccio eterno? Tra lehaezeze della sua
onnipotenza trovo la forma di rimanere tra noi gempre con l'invenzione nascosta della presenzaristica, in cor-
po,anima e divinita.

E non perché aveva bisogno della nostra compagsta, che stava andando verso la compagnia di Sulere di Suo
padre in cielo, ma perché noi ne avremmo avutaghispin quelle ore negative che abbiamo tutti nedistra vita. E in
questa strada di Emmaus in cui tutti noi ricorriaamioui con le necessita di esclamare: “Resta noi che si fa serad
“tu sei la luce del mondo che brilla nel tabernatol 'ultimo beato spagnolo, P.Manuel Gonzalesgeiscovo dei ta-
bernacoli abbandonati, € un buon esempio per rE@Gesu della sua presenza eucaristica, noamasto mai solo.

Il televisore si é trasformato in un tabernacealmiliare davanti al quale passiamo varie ore aingioQuanto tempo
passiamo giornalmente davanti ai tabernacoli seseitiedelle nostre chiese?

La domanda é d'impatto: o non crediamo con forazameesenza sacramentale di Gesu —e ci mancdda éeci risulta
indifferente — e ci manca I'amore.



5.2 EUCARESTIA = CIBO

Perd se I’Amore richiede Presenza, ha bisogno agichieione. Fusione che ha la sua massima marifesumana
nel matrimonio con il Saranno in due una sola carne& nell’amicizia, in cui parliamo con I'amico corse fosse un
altro io, perché forma con noi un cuore e un’anima.

Pero c’e un modo di fusione ancora piu profonddAlmicizia e del’Amore. E’ quello dell’ Alimento, ke arriva fino a
trasformarsi in nostro corpo. Per questo, un’gli@va dell’amore di Cristo nel’Eucarestia & chevbhito rimanere
con noi non solo come presenza statica permanaatenche con il dinamismo dell’Alimento, massimanrfa di fu-
sione.

Il filosofo Feuerbach diceval."uomo €& cid che mangia& siccome mangia solo materia, 'uomo € mateead Per la
Comunione, I'essere umano mangia Dio. Per queatqudndo Gesu si € sacrificato a tal punto per amaifarsi cibo
umano, 'uomo e la donna si divinizzano e cristifio facendo la Comunione e possono esclaméieo io? No, é Cri-
sto che vive in me!”

Perché, se I'alimento materiale & assimilato dgproiessere superiori ad esso, nella Comunione@n#iario, visto
che la personalita di Cristo & superiore e ci atsifimo a trasformarci in Lui: Chi mangia della mia carne vive in me
edioin lui”

Quanti cristiani, che non disprezzerebbero il rostvito a pranzo, risponderanno all'invito di Gedibanchetto a 5
stelle del suo corpo, sangue, anima e divinita?

EUCARESTIA = SACRIFICIO

Abbiamo detto che I’Amore richiede Presenza. Ablmiainordato che '’Amore anela alla fusione. Bisogaaiungere
che I'’Amore, per provare la sua profondita, esigacrificio per I'essere amato. Un amore chedsige ad una tran-
quilla convivenza, alla luna di miele, puo essere@amore di poco conto.Se non arriva alla provawso della soffe-
renza per 'amato, I'’Amore € incerto.

L'argomento pit importante dell’Amore di Gesu aftianita sta proprio nel fatto che arrivo fino alEsgione e alla
morte, realizzando la definizione del Cantico dentizi: “L’Amore & forte come la morteGesu stesso disseidn c’é
amore piu grande che dare la vita per i propri athi& Lui, "avendo amato i suoi, li amo fino alla findélla morte in
croce.

E perché non ci si dimenticasse di un atto isolaoguto del secolo | dell’era cristiana, Gesu dlato ripeterlo milio-
ni di volte, non in maniera cruenta, ma realmemlarMessa: Fate questo in memoria di Mgderché vi ricordiate o-
gni giorno quello che ho fatto per voi, fino a davarrivato il mio amore verso di voi.

E perché non sono morto solo per gli spettatofadala crocifissione sul calvario, ma per tuttier pgni uomo e don-
na di tutti i tempi e i luoghi, per questo voglioecripetiate, finché io ritorni alla fine dei tempimio unico sacrificio,
sanguinoso, moltiplicato nelle sue milioni di atizeazioni nel corso dei secoli agli angoli del rdon

Cristo vuole rimanere ogni giorno sull’altare pacwficarsi di nuovo per ogni comunita di uomirdenne come fece |l
Venerdi Santo sulla croce del Calvario. E come gigho verso letteralmente fino all’'ultima gocdisuo sangue, ora
nella messa lo ripete solo sacralmente, perd cetekso amore cruento di allora.

Quando guardiamo il cielo stellato, riceviamo ledwelle stelle spente da migliaia di anni. Allesso modo, I’Amore
del Cuore di Gesu, morto da 2000 anni, ci arritatio in ogni messa. Per questo ripetere 'Eucer@stSua memoria
ha 2 significati:



1) Ricordare che Gesu, oggi come ieri, continua ad@giauomini e le donne con il suo cuore vivo ¢ppante.
2) Ciricorda sempre che gli dobbiamo la salvezzae#zo della sua vita e della sua morte.

“Questo € il mio corpo offerto per voi e per tuttfQuesto & il mio sangue versato per voi e per tutti

Per questo, questa memoria della celebrazioneisticamon puo essere fredda, come chi ricordgpag#na di storia
antica, ma calorosa, come chi assiste qui ed bodfaita generosa del sangue di Cristo per ciagsalimoi.

“Mi ha amato e si & sacrificato fino alla morte pere”

6. SINTESI FINALE

Dopo aver visto i quattro punti cardinali dell’ Adpreghiera e offerta, Cuore di Gesu ed Eucaradit@mo una parola
come sintesi finale.

Abbiamo visto che I’AdP € un movimento cristianaettivamente attuale e attualizzabile. Pero, gusddde nostre
assemblee, giornate e riunioni, quasi totalment@dte da persone anziane, dobbiamo essere ottorpsssimisti?

Ottimisti per 40 milioni di soci in tutto il mond® per la nostra gioventu spirituale. Pessimistilpgoca infanzia e
gioventu fra le nostre file dove prevale la secomdaterza eta.

Dobbiamo essere ottimisti perché centinaia di giogéeni di fervore appartengono all’AdP vicinoJ®C. Perd dob-
biamo essere realisti perché, se il Papa ha ri@nitdlioni di giovani nella GMG e le ONG ed il valtariato reclutano
migliaia di giovani tra le loro file, noi ancoralolsiamo fare abbastanza strada perché molti di igugstescenti e gio-
vani vengano ad ingrossare le file dell’Adp.

Dove sono i 100.000 giovani spagnoli presenti a &per la loro giornata del’Anno Giubilare? E’ statetto: ‘Il po-
polo che non ama il proprio passato manca di futuBisogna aggiungerell‘popolo che non prepara il proprio futu-
ro spreca il passata’Noi abbiamo ricevuto le tradizioni di ieri e siana tradizione di domani.

Come dare rilievo alle nuove generazioni delll AdRdffro queste dritte:

- Concepire I’Adp non come un ghetto chiuso, ma camenovimento aperto.

- Mantenere la nostre gioventu spirituale, nonostacégelli bianchi e cercare giovani successori.
- Reclutare, oltre le gia numerose donne, anche ugaim’AdP.

- Portare I'AdP nelle case, per dare dignita alleifgim

- Collaborare con gli altri gruppi ecclesiali nellagtorale della Chiesa

- Offrire la nostra vita quotidiana, per collaboraom il Padre in favore dei fratelli.

- Vivere I'Eucarestia come fonte di offerta, in sefwied amore a Cristo

- E soprattutto, innamorarci della personalita adiéeab Gesu - tutto Cuore.

Quindi, 'AdP continuera cosi vivo come quando ér@avra successori e futuro.
Riassumendo, se cominciamo il nuovo secolo conadovantatti questi ideali, possiamo sperare chet@iCuore con-

tinuera a servirsi dell’AdP come uno strumentoaéper la diffusione del Suo Amore durante il Benallennio del
Cristianesimo.
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