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I RIUNIONE GRUPPO FAMIGLIE  
DOMENICA 25\2\2007 

 
IL PERCHE’ DI UN PERCORSO…. 

 

    Il desiderio di questo itinerario nasce, per alcuni di noi, durante l’ Esperienza estiva del 2000, 

quando alcuni giovani, durante una settimana di esercizi spirituali insieme ad alcune famiglie, 

“toccarono con mano” la loro “speranza” nel vedere come esse vivevano le loro relazioni sia all’ 

interno della famiglia che tra loro famiglie. 

 La motivazione concreta però, che ci ha spinto a dare vita ad una serie di incontri per fidanzati e 

giovani coppie di sposi è fondamentalmente dovuta alla nostra esperienza individuale, di coppia e di 

piccolo gruppo. Abbiamo infatti potuto constatare di persona quanto sia importante poter 

condividere con altri, (amici, facenti parte della comunità e non) il proprio vissuto, potersi 

confrontare con sincerità (senza per questo scadere in eccessivi “privatismi”) con persone che 

hanno condiviso le tue stesse esperienze e arricchirsi inoltre del confronto con posizioni diverse 

dalla propria, spesso nuove e inaspettate (autori di saggi, magistero della Chiesa, Parola di Dio), che 

permettono una verifica efficace ed utilissima delle nostre certezze, dei nostri convincimenti e delle 

nostre azioni. 

    In particolare il “ritrovarsi” sulle stesse problematiche e sulle stesse difficoltà aiuta l’ individuo 

ed, in particolar modo la coppia, a non isolarsi e a non vivere, come “esclusivi”  della propria 

relazione, gli ostacoli che via via prendono forma sul cammino del percorso in due prima e di 

famiglia dopo; inoltre contribuisce non poco a vivificare e rendere solida la propria “vocazione” all’ 

amore ed al rapporto di coppia.  

La nostra esperienza dunque ci ha dato la certezza che sia di fondamentale importanza “creare degli 

avvenimenti” che aiutino le coppie ad uscire dall’isolamento perchè ciò promuove e porta beneficio 

al loro rapporto di coppia, mettendo al centro appunto la relazione stessa e la persona per costruire 

relazioni significative.  

Il percorso del GRUPPO FAMIGLIE si rivolge a credenti e non credenti senza  preclusione, e la 

scelta dei temi trattati vuole proprio raggiungere tale fine: partendo dalle problematiche umane del 

rapporto di coppia, ma senza trascurare la nostra identità cristiana ed il confronto comunque 

costruttivo, anche se non necessariamente di aderenza, con le posizioni della dottrina cristiana 

cattolica. Un suo obbiettivo è che ognuno si senta membro attivo e supporto fondamentale del 

gruppo, benché il modo ed il tempo del contributo personale siano definiti in piena libertà e 

autonomia; un’ altra caratteristica importante è il voler creare un clima di “famiglia allargata” tra le 

varie coppie che si impegneranno nel cammino. 
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     In riferimento poi specificamente alle coppie di fidanzati e di giovani sposi cristiani finalità 

prioritarie sono, a breve termine, costruire rapporti solidi dove trionfi il rispetto e la possibilità di 

crescere il più possibile come persone e, a lungo termine, di creare famiglie solide, capaci di 

affrontare le difficoltà e le scelte della vita quotidiana in particolar modo all’ interno della nostra 

società, camminando in un reciproco rapporto di santità ed edificazione, realizzando così nella 

famiglia quel segno di amore e di alleanza fra Dio e l’ umanità che è indicato nel sacramento del 

matrimonio. 

    Ci sentiamo infine di dare un suggerimento concreto a quanti vorranno intraprendere con noi 

quest’ avventura, frutto anch’ esso di esperienza: il valore della scelta di aderire ed i relativi 

benefici si renderanno pian piano chiari aderendo al percorso con perseveranza, IN QUANTO IL 

BENE SI RICONOSCE SEMPRE A POSTERIORI. 

 
PROGRAMMA  

FEBBRAIO –  GIUGNO 2007 
 
25\2 : ACCOGLIENZA 
 
4\3 : LA VITA COME DONO 
 
18\3: DALL’ “IO” E “TU” ALLA COPPIA  
 
1\4:   LA COMUNICAZIONE DI COPPIA (DINAMICHE E PROBLEMI) 
 
15\4: LA COMUNICAZIONE DI COPPIA (UNA “COMUNICAZ. EFFICACE”) 
 
6\5: L’ AMORE 
 
20\5: LA FRAGILITA’ DELLA RELAZIONE DI COPPIA 
 
2\6: LA GELOSIA 
 
17\6: LA SESSUALITA’ DONO DI DIO 
 
24\6: LA SESSUALITA’   DURANTE IL FIDANZAMENTO 
         PATERNITA’ E MATERNITA’ RESPONSABILE 
         LA REGOLAZIONE NATURALE DELLE NASCITE  
 
 

LE RIUNIONI SI TERRANNO DUE VOLTE AL MESE ALLE ORE 18.45 PRESSO 

I LOCALI DELLA PARROCCHIA “S. TOMMASO E MM. INGLESI ” – S. AGATA 

LI BATTIATI (VIA BARRIERA DEL BOSCO,  18 ). 


