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Comunità Eucaristica Mariana. Gruppo ragazzi. 
 

14 Giorno:   Famiglia – Apostolato mariano – Comunità  
 
Passi:   Lc 1, 39-56; 2, 51-52 
    Gv 2, 1-11 
    At 1, 6-14 
 
Giaculatoria:  O Maria, manifesta la tua presenza materna nella Famiglia e nella  
    Comunità. 
 
S. Rosario: II mistero gaudioso – II mistero della luce – III mistero glorioso 
 
 
Maria nel Vangelo: 
1) ha avuto una famiglia: visse a Nazaret con Giuseppe e Gesù 
2) ha fatto il suo apostolato nella famiglia: ha portato la gioia alla famiglia di 
Elisabetta ed agli sposi a Cana 
3) è stata nel Cenacolo con la famiglia di Gesù: la comunità dei discepoli voluta 
da Cristo come realtà di comunione, di fraternità, di preghiera. 
 
Nella casa di Nazaret:  
Maria Santissima  visse la convivenza familiare con Gesù e S. Giuseppe.  
San Giuseppe   è il padre di famiglia che procura il necessario con il suo  
     lavoro. 
Gesù     aiuta il padre e vive nella sottomissione in una comunione di  
     vita, obbedendo ai genitori.  
Maria Santissima  è la madre e la sposa, ama e serve Gesù e San Giuseppe, os-
serva, ascolta, medita, penetra il significato profondo e misterioso di questo sem-plice 
ed umile manifestarsi del Figlio di Dio, vive in pieno la comunione d’amore che 
conferisce un carattere quasi sacro alla famiglia. 
 
La famiglia di Nazaret: 
  riflette la SS. Trinità; 
  è una famiglia vera: fondata cioè su relazioni ordinate; 
  è modello per le famiglie di tutti i tempi , ma specialmente oggi la famiglia 
deve tenerla presente per poter tornare ad essere una comunità d’amore. 
 
Essa può tornare a Dio in due modi: 
1) portando Maria nella famiglia 
2) portando la famiglia a Maria. 
La via più efficace per portare Maria e renderla presente nella famiglia è la consa-
crazione al suo Cuore Immacolato. Consacrasi vuol dire riconoscerLa come Madre e 
Regina della casa.  
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La consacrazione a Maria comporta l’essere innamorati della famiglia, mettersi al 
servizio della famiglia che è la comunità voluta da Dio. 

Come vivi la tua consacrazione al Cuore Immacolato di Maria all’interno 
della tua famiglia? Ti aiuta a vivere la dimensione del cuore (relazioni 
d’amore ordinate) con tuo padre, tua madre, i tuoi fratelli? 

 
L’episodio della Visitazione è un episodio di apostolato familiare: Maria visita una 
famiglia.  
Siamo di fronte ad un grande evento di gioia.  
Elisabetta, illuminata dallo Spirito Santo, esalta Maria per la sua maternità, frutto 
della sua fede. S. Giovanni Battista esulta nel seno di sua madre.  
Maria canta il suo “Magnificat” di ringraziamento riconoscendosi umile ancella del 
Signore che in Lei ha fatto cose grandi. E per 3 mesi aiuta Elisabetta, si mette 
all’ultimo posto, applica il Vangelo, serve Elisabetta per la nostra salvezza. 

 
Nell’episodio delle Nozze di Cana, Maria riflette il ruolo della Chiesa: si accorge 
discretamente delle carenze della festa (“Non hanno più vino”) e indica il Figlio per 
risolvere il problema (“Fate ciò che vi dirà”). Ancora, come nell’episodio della 
Visitazione, Maria svolge un apostolato familiare. Dio si servì di Lei per la sua 
Sacra famiglia, per Elisabetta e per gli sposi di Cana. 

La consacrazione al Cuore Immacolato di Maria ti fa essere apostolo presso la 
tua famiglia? 

 
Nel Cenacolo Maria, guidata dallo Spirito, sostiene con il suo amore e con la sua 
preghiera la famiglia di Gesù nell’attesa del dono dello Spirito. In mezzo alla 
Comunità degli Apostoli, Maria è “assidua nella preghiera” come Madre di Gesù, 
ossia del Cristo crocifisso e risorto. E gli Apostoli sono consapevoli che Ella è “una 
singolare testimone” del Mistero di Gesù. Confermati dall’effusione dello Spirito 
Santo, escono dal Cenacolo a portare il Vangelo a tutte le genti. 
 
La Comunità è un cenacolo, cioè una famiglia che nasce all’esperienza comunitaria, 
luogo in cui facciamo esperienza dell’effusione dello Spirito Santo, ma che non è 
fondata su vincoli materiali, ma su legami che nascono dalla fede in Cristo Gesù, da 
una certa congenialità, dalle consacrazioni. 

Cosa è per te la comunità? 
 
 
 
 
Preghiera 
 
O Maria, Madre e Regina della Comunità Eucaristica Mariana,  
sostienici con il tuo aiuto materno, 
implora su di noi lo Spirito di umiltà, di unità, di concordia, di pace. AMEN 


