
SrtB{{€FIg C{p{
,A c*IEaq*is s$n I'e*pit* {iviss {s*p t4}

tt Per ree l*prry*rìm è :tcc *I**ci<r Èet *rcrc, è e* s*cgli* sga*r** g#*€e nen*F ff elel,*" è ÉEs
gri*e di rieeemr* e di *mere xelle prrer* eclme ne*}* gie*e *.

Sars ?eresa dn! Barî:bilx G$str

1] L* Freghiem eseet's**re È* *Fint* SagrÉ*

II Mqsstrc di prcghi*rs_ Ser ;È ditfrapsEs di {eÉsrs. è k SgÉritr: Ss$ts..t -_ "} 
*Hc:l: siffi$* r:*i *}r*

pre$riame, ma è Ic Sgrrite Se*È* eFx* gege irt ct&i*

"'l* .\pirir* vi{'}:* jt? ùi#ú àsLlaE rr{3*+lirry deiwl*=s. gxrrf.*É rlrs?rrtrr*r3 sqry?*a:*a} {lr *,$.s*l ,ry*l
c$$lrstriel5te d*mew*hxr*, ns** frr ,$ar#+* .stsss$ fr$src'E{fe srrsÉ msi-sf4ir-€{i lw.î r*q** r:rnr g*r*iÉr
Ène"rprimi&rfr.' e: C.trFers e&e *srerf* È erpe*rr ,srx qwÈr Erlrr€: r cÍesreÈerr de'ÉÉ* Sg+'rttet, Ftwie4eé eE.FÉ emrcrrc&e
lx:r i *rg,rl*:r?li.rr.*r,r#{irÉ r {lalt{:gnd {tt f3ri.r- {Rom S, 2#.34

Chi v*glk irnprare s. 5rÈgrrsÈ! Fril*e G **l*- fure pers*efusi sk netlr * pmsl&ile FEE5tre da s*!i
{-.- } è rrece$sar;È c}re si* l* SpÉrite Ser*e e FegryÈ i* rci: è IEEÉ iEtfeÉk efte e+ Ésé figÉr di }ie"

t.-") S€ è vero che ls $pirilo prsga ia mi, è arche vsro ck *oi #fuiemo:eÉrfrrc il s'soi Sac$i
e€r$rt:slrti: È qei sta la diffic*Eeà & rlmtr* cempit*" (--"ÌPs $"eess €Ì€#!e Eer:kttere Ì*
dishaiani, colÉitere il raee+glimÈtrÈe, f FsilÈEÈa*e inÉer*e e *rei e fui** & eeÉ. i{rke c.erer futrtu} e
porrare in opera tir#s cià tl*B trm rsÉÉr€ d'aisto s$a rsÉ1m fr€É$í*s ad +erfiglir. í rnelúdi
d'orazionr. i tibrl ts fanmgls-

?i ta p:eghien ewsre d+sre dÈ Èie tCgoehire* d*lie Cèi€se{*olia:e}

{.--} fs rmravig}ia dslla p*gbiss si riqcls pryi* lii prss*: i rer Sm,c mdiqms g sffcar$ h
nestre acq$e: Ià Criste vie*e ed incc*trse agm msere ErrÌÉ$!e: edi ci wse per grfu* eé è Éui ehe ci
cbiede da b,era Gesu b sere: le sua doffide $aÈe delle prafúda*à di Sio ck cí fuidcre- the le
sappiamo o aon lo sapiamo, la pqfuieea ù î'ims*ro de€a s€1€ di fio **sî *a ffitra sete- DiCI ?a
sete che **i abbiarnÈ se€È df IÉ$_

c< Trl gliene avresti ctdestc ed eeGi ti av& d** *c*re, v,iva ;+ €t";i* 4-E(*\- Ee sstre Wdriera di
d*m*nda è parad*sseimeete ena risFm Rirynlsta eÈ isnesrt* del *ic vÈcrcte: e Essi Èa***
alùandonaio ma sar*srte datrelts 1ii€- ser s lersi fisfrrtr- c.às{rr!?È Jffitrlsfr ià {{r*y 3-l-3ìr
risposra di tède alls prom€tsa sratlriîà {ii salvù#- rispnsta fa$rorc aÈla # sgl FtÉ3i+ snigeaito

D* d*ve viene l* pregkiera ddEtmm*? Qtmt*egule sia È1Èi*greggÉ* eBìe rygfoEere (gÈ#É e par*Èe|
è tutto I'uomo cl* prega- ivf4 per ir$isne il 1rryn dal quate r#srga la p+gÈlere" h tcrir*re parlarm
alvaìta &ll'anirsa o d*!ls spàita 1dù spemo *e-E cr*rt {.1rù *li mill* **Itr} È ff ssrs & prrga. $e
e** è lcnt*ne d* Ilio- I'erprreieae dd* pqpier* è s***-

&r'e dalla nmtra
raqis{rs e Saqti sltri: sÉts ts $ririts Si $*, pnÈ scrng{ls * rsscssrtú- È il E$sffi &E}s dffisionc.
che sta rnl ptu grpffi delle EmEe f,rceÉe p'sfliche. E il fcrysÌ &JIa serità Fè dff€ scegfiema Ia
rdta e la marte. E il *loge &ll iacaafra, paiehe" ad iÈffif€gtile dt ild- vt+ri@6 t gelaeier?e: è r-t



luogo dell allsaaza- Nalla N:gvs,a,l|e@a ia F€ghif,ra è la rdazismÈ vilffits &i fig3i di *i+ ctn il
tsr* Fadrs infitrihmsnte biÈo{is- soEÈ ÈE FÈgÉi* ws Ges* CrÉsÉ$ e sffi E* SSàdÈ* Sflss E-a grezia &È
Regna e * É'unicre &Èl* Sa*a TrÈ!ÈÉtÈ tr*ts imse c*n É* sflnÉe tutte ÉnÉm x- Ée v'Éte di purghier*
consiste quindi nell'esse"re aà,ituaknente alla pa-esenza del SÈ+ tre rzahe S@rto e in c+sglunione ran
lui. Tale comtmione *ti via è smpe pcmbila perchc" mdmrs il gag*simo- siffi diruhti un
rnedesimc essere cen Cristc" l,a pegftie* è er"r:sfÉ$rftr in rysnt* f; caEEEÈEEàffte waCrà:sffi e sà dit*te
nella Chiess- ck è iE $Ie csrp*- Le stre dÉc*q*sÉEÈri sarc qrlefu deÈÈ"*mcrc dÉ CaÈsa"

3)grsgsilcel_dlsq:

Pregare vuol dir€ adsrarr. Es&rÈ, sfrisdsrt airlts a altrÈ scÈff #*{Ha: it txms *mnpir*
con ta Spiritc S*tÉ*- tÌ pi* grarde sfeeae da fere wEIa pegftiera è q*eÉÈe dÈ eswmd*+e à nrcti deEle
Spiritc di Dia- {"-.i All* SpirÈt* kr:ts el#i'rcc in*igre effid&rw pe re*r&"e hella e grcdita èa
*cstra pregbiera di lode. {,"-} ls $essa gryÈiva di rhàig - q*lla cb pre wnfurse più facite.
habisogns di essers $rgaa &Et* Spirito Scnts -

{Prcmessa: la prte ck ryue e che Èà* decis+ di trascrivetr€. ao!È mi *mre molte d'wte*rde, almeaa
per quanto riguafda il modo in cui à engessa Anzi" vi did che- persrt€ s(Ee. i"fu-trorrg{s an po"
irritante, T$lfÀvi4 h* dsis* dÈ imerirfs Sffi€Éré sr di esse vsfe Is wàa $s$,ea dnmme d*tÉ*
riuniarel.

Se siarno la*rciati soli. è pmsftrile ch remegimro dalle sciocckare rurfu *ilryffiGo.Auadg îoi
riv.olgiama le ncstre rietriesb aI Si$E"re, div*eisme ftesshÈEi ese mdte fuihid- *mtardi*ma G
star bene in salutq dÈ attenere pcm*zÈwÉ reÈla scuole Éa aÈÈ'wnÉtee*t& $drÈ , rd tarrwe- rella scal*
socialc" di cvitare le gu'ove r le asSre.zze c$e la qrth ba in Eecho fs r'fii- gn freqne, frsgmutiamo delle
preghiere chc per i più iltrmirgi fitss{rfr et pegffiiÈsireo a$ÉFàno già sryÈrús. . *sr"sÉ diem càe
qua*dc si prega, rrec si deve chie&re $Eesf* e qffisÉ"eltrs bw rm si &ve ehiedirre d?e*EÉs ;l berre.
lesci*ndc l* sceÈta atl* Divinit*- t--"Ì Che casa wppiamo rct* m qnd chr fumdiare *ant bee e
mate? Ciò chs a aoi apare bs$e plÈ ade f,sser€ un daffio. Se Dio ci mudim sffi* ciò che
dsmandiffiits. sFsfi-s* fsrttbe iI wstr*:nqls, {,--} C'* per* chi s€ gffi'rfr#H *li scfiú Ftùgài$ !a$ts" *
*nche cen fbde. srlua m*i aver ctÈesrse *ella I*e: Cesù nrmtÉene Ee sre grwrffiÉF e er úà trste qreÌ
clre gli chiediamo, bas*a clm eàidiame ello Spirito *tata. GreÉ ck c&íiadiamc atf iians*Fr*a della
Spirilo Santo non ci virae corffiso, peffifuó si *rgta di bsni spq#i cfu:rc poi dci ulali r€ali
{qlrro,tr*m* r*f .spfcger r*w sigwfie*711*5- Frrymr **Ih $pirit* nry* è q*ivry.se e}re grqrur *al nsne *i
Gesù: per entramk g*mte pregkiae I'emg*im da p*e G Dic è e-qcic&Éete-

flispye;,iefa;mente Sr;F v*i, xtsr cl*ve,wi* gvcswructne la riwniexre im *cî Ev€wwnEÉ€*.sge,rr,ìse e.&e nri rer&
duhhius{t su#'Epryrr:i:r ddla miaBr*g.#a;r;'*r" ia,qwnît> rr*frwBlù *a:Jt* lwa rip*rzw*- rowasi d:z rnc.rr
rhislp qualcos* *l Signnre #rÈ figrwre we e tro mio fíwaàg{ra &e ntanrtnrytgxa È-as a*t mi lw
eelifi<it.e.scj { et *lmer,,* er:.cÈ mf setnÉtrex}- Frrrffr* F'a,lrca xeÉte mi.ssmr: rrÉrr'.xar:Éq imcs:t w*ment* eÍt
rcrh*i* * tlire lx fr*"ue: "fx etrie grregitÈere *erl* "wurrl .serriÉe * rcwiEq é'seÉe'peesvt'eww :ÉA m*; i *tfitÈ els
tttjs*:rlrlr.r.T*'syr;s wlill È fuerYnd.cr... -{rrry+alo ilryaú*prl*erfumi<asar., mt,rrttnlp.wntdsse*$ilmcrde
m*Itc tnlizsidrta d*JeJiciarr.t{r r+:feúrv,qp *Í *p:tdlt+é" razn"ìrar{trs fe 4r*g&i+r* fti?rr-w&g{ffid? ra*r:nrlitr:
n*n mi semhrer {* Èn egae:st* waÍt* Sx*Ere&ÈÍmemÉe mi m*tea. É"ecEEEÉfà e É€È,fe€Íe} " Fnf,*t"t" eke le mie
"richieste* .vian* tlèrette ?.'€f,ìdJ È ""ùe*i! qEzgmremÍÉ"' $È txi.î€Èltrrdr raÉ n*grs* q**rÈcuewr e:Èw gxrtre*tre
ogtrEeflivamede rappr*xntnre w weúe lrer nîs * la mia "{awigl*z- .#, l-rs ,rqp.-- i gwn*ieri di lSio non
.gnnrr i miei pen"sieri, fcr,$un Y'*iqw$à di crss$figerrtrlrtc i$rf*rrw'??tultr{<:, ttfiÉt lfx pwxw +*w Í}xy ri mxtts



dmnsxi.trnrrrr,trrllssjnrr.rt7rr *tznt . A.{4 .{Xtrr$flea*aliJ *a*a+=S*ìa.* +a sr#*gter*aXrJ*a lzz{e.*1*.- E t*
f "cg5cffrr efeJfcrg:reg*fr<r-fè"rse'ptrgrrre* Éax ,ft<ie't'l',*&,fi "c{lrf$ cfrff:ssft* .se' fre*;r'errrc<ssa* *ff+ "9p*r#* .*rrft*
cIÈ 'fiftr*re"' /r: ,rrb pregfrrere*- - we4 e*Ere,ÈEe q:u*i, ewn eei se,cnrÉ>r* dr *ven e&rb-*ser * frÈet qrarf*errrr
"all'i*sape$a d*ll* li+irita .*znts:"'. de-rdmd*rrrJ;+4r a**e prraprite *s+n t*,t*É,r*ezailel- ll lihr* *lir,'r, *:3*r

Itrtrg$rr: nell* Spirrtla E n*î n*tn* *É {-'*:sù l:a?tryx!î{tr $;c "'l'w*a$iewt deliÍe Vavgfueere *I<t 7xrte àz
$f* è exsie:rrerfer"' f,emeÉer g*e.rf*_f'rrse n&n fcÌ ea4rris** erf E€,FE?6*- &ene, se è er*sf; É* wnì* eÈctmeirl*iet
{.rercrerf cr I "ergcr.rm*J rrgar*redrr g*rq*rr* qwàt?r} *srqr:d Í ex

{.:{Jó.fl .:if Fé "f } : ! 7 !'.t

,5gx-*i.-cernre vi r€Epgerrlezte r'.*Éarcgaresr* preÈrle*w? {,1**pe ÈEÉ}gÈdÈ t&zv*rwtiael fiaxter e*e wnet sseppliees
lwga t s*tlfxrta:tr .t*s:r*rs rx?îÍ {it# s{#tú {r:úekal*? Qux-,:;tte wc#E in rrisz la wy*lra ,{*'ée <: rl *r.r't7rp
r{tryfltrlú **rl I}*} ÀIl:n vr .c{srfrfs *rnkblstz e**r L*ilrà,lyr *e "crw.f#c r*hfuzmtkmsxl* f,ar {l:nrylrir,ri
qffÉr,tÉÉrl grrittp*t €*E e ci ga*i *Éal;Éo;re # nlllt .rcortr*ryr€rrc't e at et>ÈtÉwstw*pe: rref, rragr"*Éerar nefFg*
preghier*?

.f-'i.rtinJ{}, rx{istti, n vcrf;e è rgvrff-r: r# f$sa*ay gxi:niwt, Eshnsrw ísl:r $$:- -F+.e,ffs rxwxssryxemrErr=:* rfw
€tnÈsÈ€.t nein ci f hffqgEfenrerÉ* "gnarÉea-,4,fu grcsrtre>StSx], -+f,?e,cE€Ì nr*s ,ci' è trh5wstexpn* ÉesiietÈ Swr fètre
Ji*t?e1xr€ te *vsse g"*r"*'tet ktpralta$ta ar,rpa *.,e^*'a & aeila x$-{ereet:a -

il{r é- 5-13 I* : : "  : - :3 1"c' ?1. 3é


